CURRUCULUM

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 2011 presso I'Universita degli Studi di Firenze; si specializza in
Chirurgia Generale nel 2018 presso I'Universita degli Studi dell’'lnsubria.

Durante la formazione specialistica ha avuto modo di occuparsi e perfezionarsi nella chirurgia
proctologica, nella chirurgia generale (con approccio mininvasivo laparoscopico e tradizionale).

Durante lattivita lavorativa da medico specialista, in qualita di dirigente medico, ha avuto modo di
occuparsi quotidianamente di chirurgia generale, proctologica e endoscopia digestiva.

Ha svolto un periodo di tirocinio presso il reparto “Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo” del
Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).

Ha partecipato alla Masterclass in Proctologia e Pavimento Pelvico organizzata dalla Coloproctology
and Perineology Educational Center (COPEC), Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa.

Ha partecipato al Corso di Alta Formazione in Proctologia e Chirurgia del Pavimento Pelvico
del’ACOI (Associazione dei Chirurghi Ospedalieri Italiani).

E autore di pubblicazioni scientifiche in ambito proctologico, di chirurgia generale e di chirurgia
d’urgenza.

Ha preso parte in qualita di relatore, organizzatore e discente a numerosi congressi nazionali ed
internazionali.

E’ membro della ACOI (Associazione dei Chirurghi Ospedalieri Italiani) e della SICCR (Societa
Italiana di Chirurgia Colorettale).

E attualmente Dirigente Medico di | livello presso 'UOC Chirurgia Generale del presidio ospedaliero
di Santa Maria Annunziata.

VISITA DI CHIRURGIA GENERALE

La chirurgia generale, diversamente da quanto suggerito dal nome, &€ una branca specialistica della
medicina. Il chirurgo generale si occupa degli organi dell’apparato digerente (esofago, stomaco,
intestino tenue, colon, retto e ano), della parete muscolare e della cute (chirurgia ambulatoriale).
Talvolta alcuni chirurghi, in base alla loro formazione e esperienza, si occupano anche di chirurgia
endocrina (tiroide, surreni), senologia (mammella) e proctologia (patologie a carico del retto, dell'ano
e del perineo).

Ma quindi di quali patologie si occupa il chirurgo generale? come gia accennato i campi di interesse,
specialistici e ultraspecialistici, sono numerosi.
Tra le piu frequenti possiamo menzionare:
- ernia inguinale
- ernia crurale
- ernia ombelicale
- ernia epigastrica
- laparocele (ernia su pregressa ferita chirurgica)
- calcolosi della colecisti
- appendicite
- cisti della cute
- cisti del cuoio capelluto
- cisti pilonidale
- lipoma



- nevo cutaneo

- onicocriptosi (unghia incarnita)
- ricostruzione di lobo auricolare
- rimozione corpi estranei

Alcune di queste patologie (in base anche alle loro dimensioni) possono essere trattate in anestesia
locale presso gli studi medici arcobaleno (cisti della cute, cisti del cuoio capelluto, nevi, lipomi).

VISITA PROCTOLOGICA

- La proctologia € una branca della medicina ultra-specialistica che si occupa dello studio,
della diagnosi e della cura delle patologie e problematiche a carico di ano retto e colon.

- come si svolge una visita proctologica? & un consulto medico non invasivo e indolore. Si
compone, come ogni visita medica, di un colloquio informativo (raccolta del’anamnesi) e di
una visita che si avvale dell’'osservazione esterna e, solitamente, dell’esplorazione che viene
eseguita dapprima col dito indice e a seguire con uno strumento apposito, denominato
anoscopio. Ci sono numerose tipologie di anoscopi, che differiscono per forma e dimensione;
salvo particolari indicazioni il dottor Marco Calussi esegue la visita con anoscopi di dimensioni
ridotti, per un miglior comfort del paziente.

- Domande piu frequenti:

- sara dolorosa? solitamente € un esame totalmente indolore (fanno eccezione casi
specifici in cui la patologia di base rende I'esame piu fastidioso, in questi casi la
procedura pu® essere resa piu agevole dallutilizzo di creme o infiltrazioni
analgesiche)

- devo eseguire una preparazione intestinale? no, questo tipo di visita non necessita di
particolari preparazioni (non servono clismi e/o microclismi).

Quando & opportuno sottoporsi a una visita proctologica? i sintomi piu frequenti per i quali &
opportuno rivolgersi al proctologo sono

- dolore, prurito o fastidio anale

- sanguinamento anale

- prolassi emorroidari

- comparsa di tumescenze in sede anale o perianale

- comparsa di cisti pilonidale (cisti/infezione che si forma a livello della cute che riveste I'osso
sacro)

- difficolta ad andare in bagno

Di quali patologie si occupa:

un elenco delle patologie principali:

emorroidi
fistola anale
fistola perianale
sinus pilonidalis
condilomi



ragadi anali
trombi emorroidari
ascessi perianali
marische perianali
stipsi o stitichezza

L'importanza della visita proctologica

In presenza di sintomi di rilievo a carico dell’ano, della zona perianale e del retto € consigliabile
rivolgersi a uno specialistica per una corretta diagnosi e una terapia mirata. L'automedicazione in
assenza di una diagnosi corretta, puo risultare inefficace sia in termini di miglioramento della
sintomatologia che della cura della patologia di base stessa.

Presso gli studi medici arcobaleno, oltre alla visita proctologica, possono essere eseguiti anche piccoli
interventi chirurgici ambulatoriali come asportazione di condilomi, incisione di trombi emorroidari,
incisione di ascessi perianali, infiltrazioni locali per il trattamento di dolore anale/prurito anale non
responsivo a trattamento medico. Tali interventi vengono eseguiti in anestesia locale.



