
Allegretta Antonio Francesco Paolo 

Nato a Bari il 23.06.1967. Residente in Pistoia alla via del 

Gelso,9 

Stato civile: celibe. Cittadinanza: Italia – USA 

Tel. 3200362799 – email: antallegretta@gmail.com 

 

 

Ha studiato Psicologia e di seguito Ipnosi Clinica e Psicoterapia Integrata nel 

Regno Unito presso il National College of Hypnosis, Psychotherapy and 

Mindfulness link trainer di Bath Spa University (UK) per il M.A. in Counselling and 

Psychotherapy. E' accreditato come Registered Hypnotherapist presso la NSHPM 

- National Society of Hypnosis, Psychotherapy and Mindfulness (UK) e 

la CHPA - Clinical Hypnotherapy and Psychotherapy Association Ireland, reg. n. 

A0006 

Inoltre è qualificato come Certfied Trainer of Hypnotherapy (CTH) con la UK 

Academy of Therapeutic Arts and Sciences 

E' Membro delle seguenti Associazioni Professionali: 

 UKCP –Member United Kingdom Council for Psychotherapy 

 RSM – Royal Society of Medicine (Hypnosis and Psychosomatic Section) 

 CNHC - Complementary and Natural Healthcare Council 

 NSHPM - National Society of Hypnosis, Psychotherapy and Mindfulness  

 BSCAH -  British Society of Clinical and Academic Hypnosis (ESH – European 

Society of Hypnosis) 

 CHPA - Clinical Hypnotherapy and Psychotherapy Association Ireland 

 College of Medicine and Integrated Health (UK) 

 

Vive e lavora a Pistoia come Ipnoterapeuta.  

Qui ha fondato il Centro Toscano di Studi sull’Ipnosi oggi Istituto Superiore per lo 

Studio dell'Ipnosi, Mindfulness e Terapie Complementari (Università Popolare - 

CNUPI) di cui è attualmente il Presidente 

E' inoltre Naturopata Certificato UNI 1491:2013 docente presso l'Università Popolare 

ANTEO “Nuova Era”, Ente di Formazione in Naturopatia e D.B.N. – D.O.S.  

 

       Pistoia, 5.02.2021 
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